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PAT VAN PE

Strc khoe ciia phu nit va tré em 1a nhirng van dé quan tdm hang dau cua
cac qubc gia trén thé gidi trong d6 ¢6 Viét Nam. Phuy nit 13 c6t 18i cua sy phat
trién kinh té x4 hoi. Stre khoe va cudc séng cua phu nit co y nghia quan trong
d6i voi gia dinh, ban than va cong dong. Hon thé nita, doi sdng va sirc khoe
phu nir 13 yéu t6 co ban va co anh hudng truc tiép t6i thé hé tuwong lai [4].
Trong qua trinh phat trién kinh té - x4 hoi cua dat nuwéc, Pang va Nha nudc ta
d3 co nhiéu chinh sach wu tién nhim nang cao doi sdng cho dong bao cac dan
toc sdng & ving sdu, ving xa ciing nhu ddy manh sy phat trién cua mién nui.
Trong d6, stc khoé ctia phu nit nguoi dan tdc cang 1a van dé dang quan tam
trong chién luge cham séc stc khoé nhan dan khu vuc mién ndi, dan toc it
ngudi. Cham soc stc khoé cho phu nit dén nay da dat dwgc nhiéu thanh tyu
rat quan trong, nhiéu chi s6 co ban lién quan dén cham soc strc khoé sinh san
d3 dat va vuot muc tiéu dé ra [9], [11], [13], [24]. Tuy nhién, thyc té cho thay
su phat trién vé kinh té, van hoa, xa hdi cua khu vuc mién ndi van con thép
hon rat nhiéu so véi cdc khu vuc khéc ctia ca nudc [12], [24], [65], [66]. Mic
song thap, trinh d6 déan tri chua dugc ning cao, hé thong giao thong di lai khé
khan, diéu kién cham soc y té con thiéu thon... 1a nhimg van dé dang doi hoi
can phai c6 sy dau tu hon nita ciia Chinh phu cho cic dan toc song & nhing

ving khé khan nay, trong d6 co tinh Bic Kan.

Bic Kan 1a mdt tinh mién nii, vung cao. Theo nién gidm théng ké 2009
[8], Bic Kan c6 295.296 nguoi. Trén dia ban tinh c6 23 dan toc, dong nhét 1a
dan toc Tay chiém 54,3%; dan toc Kinh chiém 13,3%; dan toc Dao chiém
16,5%; dan tdc Nung (5,4%) va cac dan tdc khac.

Huyén Bach Thong 1a mot trong nhitng huyén mang day du nhiing nét
dac trung cua tinh Bic Kan. Huyén Bach Thong gém 1 thi trdn va 16 x4. Tai

day, nguoi Dao song tdp trung & mot s6 xa vung cao nhu: xa Bon Phong,



Duong Phong, Cao Son... Bén canh nhiing tién bo dang ké thi noi day van
cOn ton tai nhiéu cac tdp quéan van hod lac hau c6 anh hudéng khong tdt dén
stc khoé dac biét 1a strc khoé phu nit va tré em nhu: Boi cling ma khi dm dau,
tw mua thudc chita bénh, d¢ & nha khong c6 nhéan vién y té giup, kiéng khem
khi sinh dé, tim Iy mudn sinh nhiéu con... Pdng thoi, hé thdng chim soc y té
vira thiéu, vira yéu chua dép ung dugc nhu ciu kham chita bénh cua ngudi
dan. Khoang cach xa tram y té, dudng giao thong kho khan, thiéu phuong tién
thong tin lién lac, kém hiéu biét... cling phan ndo anh hudng dén viéc tiép can

va su dung dich vu y t€ ctia nguoi dan.

D3 co kha nhiéu cong trinh nghién ctru va danh gia timg khia canh vé
tinh trang sttc khoe, bénh tat ciia ngudi dan toc thiéu sb [2], [5], [9], [11],
nhung chua c6 cong trinh nao nghién ctru mot cach hé théng vé nhitng yéu td
lién quan dén dich vu y té cho ngudi Dao néi chung va cho phu nit ngudi Dao
noi riéng trén mot sd khia canh vin hoa - xa hoi. Viéc phéan tich nhitng anh
hudéng cua cac yéu td vin hoa, x3 hoi dén dich vu y té cua nguoi Dao noi

chung va cua phu nit nguo1 Dao néi riéng 1a thyc sy can thiét nham gop phan
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tim ra giai phdp bao v¢ va cham séc stc khde cho phu nit dan toc thiéu so.
Chinh vi vay, dé tai nay dugc tién hanh nham cac muyc tiéu:

1. M6 ta va phan tich nhu cau, thyc trang cung cap va st dung dich vu 'y
té cta phu nit nguoi Dao trén mdt so khia canh van ho4, dan toc va xa hoi tai
mot sO xa thudc huyén Bach Thong, tinh Bac Kan.

2. Phan tich mot s6 y€u t6 lién quan dén cung cap va st dung dich vu

cham soc strc khoé ba me hién c6 tai dia phuong.



) Chuong 1‘
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mot so khai niém

1.1.1. Dinh nghia van hoa

Van héa 1a khai niém mang ndi ham rdng véi rat nhiéu cach hiéu khéc
nhau, lién quan dén moi mat do1 song vat chat va tinh than cta con nguoi. Do
vi tri cua van hod trong doi song nén van hoa da dugc nhiéu nguoi quan tdm
nghién ctru va dua ra hang tram dinh nghia v€ van hod [3], [40], [44], [47].

Vin hoa trong tiéng Han dugc hiéu 13 nhitng hinh xidm trén co thé, qua
d6 ngudi khac nhin vao dé nhan biét va phan biét minh véi ngudi khac, biéu
thi sy quy nhdp vao than linh va cac luc lugng bi an cua thién nhién, chiém
linh quyén lyc siéu nhién.

Theo ngdn ngit cia phuong Tay, tir twong Gng voi van hoa cia tiéng
Viét (culture trong tiéng Anh va tiéng Phap, kultur trong tiéng Pirc,...) co
ngudn gdc tir cac dang ciia dong tir Latin colere 13 colo, colui, cultus véi hai
nghia: (1) giit gin, cham soc, tao dyng trong trong trot; (2) cAu cung.

Trong cudc séng hang ngay, van héa thuong dugc hiéu 14 van hoc, nghé
thuat nhu tho ca, my thuat, san khAu, dién anh... Cac “trung tam van hoa” c6 &
khap noi chinh 1 cach hiéu nay. Mot cach hiéu thong thudng khéac: vin hoa la
cach sdng bao gdm phong cach am thyc, trang phuc, cu xir va ca duc tin, tri
thic...Vi thé chung ta ndé1i mot ngudi nao do 1a van hoa cao, c6 van hda, van
hoéa thap hodc v van hoa.

Trong nhan loai hoc va xa hoi hoc, khai niém van hoa dugc dé cap dén theo
mot nghia rdng nhét. Vin hoa bao gém tat ca moi th von 1a mdt bd phan trong
doi song con ngudi. Vian hoa khong chi 1a nhimng gi lién quan dén tinh thin ma
bao gdm ca vat chat.

Nam 2002, UNESCO da dua ra dinh nghia vé van héa nhu sau [40]:
“Van héa nén dwoc dé cdp dén nhw la mot tdp hop ciia nhitng déc trung vé

tdm hon, vdt chat, tri thuc va xiuc cam cua mot xa hoi hay mot nhom nguoi



trong xa hoi va no chiwra dung, ngoai van hoc va nghé thudt, ca cdach song,

phwong thire chung song, hé thong gid tri, truyén thong va dike tin”.

Tom lai, vin hoa gin b6 hiru co véi con ngudi, 13 san pham hoat dong
cua con nguoi hay noi cach khac: Van hod vura 1a vat chét, vira 1a tinh than,
vira mang tinh chat xa hoi lai vira co tu cach ca nhan. Chiing ta ciing c6 thé
hiéu mot khia canh cua van héa d6 1a nhitng phong tuc, tdp quan, théi quen,
nép sdng ciia con ngudi duge hinh thanh, ton tai va phat trién trong doi séng
ctia con ngudi. Cac thanh t cia vin hoa bao gdbm 9 nodi dung co ban: Ngon
ngtr, an uéng, 0, mac, tin ngudng, 18 hoi, van nghé dan gian, tri thic dan gian
va cac phong tuc tap quan khac (ma chay, cudi xin, vao nha mdi, chira bénh,
dong ho, gia dinh...) [40].

1.1.2. Khai niém phong tuc tip qudn

Phong tuc, tap quan la mot khai niém phtic tap, theo tu dién tiéng Viét
thi phong tuc tap quan dugc dinh nghia [84]: “Nhitng thoi quen da dwoc moi
nguoi tudn thii tai mét dia phwong trong mot hoan canh bdt budc phdi chdp
nhdn 1é théi dy nhw mét phan ludt phdp ciia dia phirong”. Nhu vy, phong tuc,
tdp quan thuc chat 1a nhiing qui tic xir sy mang tinh cong dong, phan anh
nguyén vong qua nhiéu thé hé cua toan thé dan cu trong mot cong dong tu
quan (lang, x3, khu vuc). Cac qui tic ndy dugc sir dung dé diéu chinh cac
quan hé xa hdi no1 chung, quan h¢ hon nhan va gia dinh néi riéng mang tinh

toc nguoi hoac mang tinh khu vuec.

“Tuc 1¢” 1a nhitng tap quan co tinh chét x3 hoi dwoc néu 1én thanh nghi thure,
6 thé 18, ¢6 tiéu chuan bét budc, truyén mi¢ng hay thanh van, dugc du luan xa hdi
rong rai thira nhan, ung hg, bao vé va yéu cAu moi nguoi tuan tha [31].

1.1.3. Khdi niém dan téc, quéc gia dén téc, din toc thiéu sé

Trong tiéng Viét cling nhu trong ngdn ngit ciia nhiéu dan toc trén thé
gidi, thuat ngt ddn téc va thuat ngtr Quo”'c gia dan toc chi rd hai khai niém,
hai pham trii riéng biét. Quéc gia ddn tdc mang tinh lanh thd, chinh tri, Nha
nude; con ddn téc lai mang tinh lich sir cong dong ngdn ngit, van hoa tu nhién.
Mot quéc gia cd thé c6 mot hay nhiéu dan toc sinh séng. Trai lai, mot dan tOc
cling c¢6 thé phan b trén lanh thé nhiéu quéc gia [79].



Viét Nam 1a mot nudce c6 nhiu dan toc. Theo tir dién tiéng Viét, dan toc
duoc dinh nghia: “Céng dong nguwoi hinh thanh trong lich sir c¢6 chung mét
lanh thé, cdc quan hé kinh té, mot ngon ngir van hoc va mot s6 ddc trung van
hoa va tinh cach” [74].

Thuét ngit dan toc thiéu s, dan toc it ngudi, dan toc dan s6 it 1a dua trén
su so sanh ty 1¢ dan sb cua timg dan toc trong mdi nudc dé goi. O Viét Nam,
toc nguoi Viét (dan toc Kinh) chiém 82,6% dan sb ca nude. Trir dan toc Kinh,
cac dan tdc con lai duoc coi 1a dan toc thiéu sd.

1.1.4. Mt sé thudt ngi khdc

Dich vy [81]: Dich vu duoc hiéu 13 nhimng thir twong tw nhu hang héa
nhung phi vat chat, gdm céc tinh chat sau:

- Tinh déng thoi: San xuat va tiéu dung dich vy xdy ra déng thot;

- Tinh khong thé tach roi: San xuat va tiéu dung dich vu khong thé tach
roi. Thiéu mat nay thi s& khong c6 mit kia;

- Tinh chit khong dong nhit: Khong c6 chét lugng dong nhit;

- V6 hinh: Khong c6 hinh hai 16 rét. Khong thé thay trude khi tiéu dung;

- Khong luu trir duwoc: Khong 1ap kho dé luu trir nhu hang héa duoc.

Dich vu y té [93]: Dich vu y té 1a mot dich vu kha dic biét. V& ban chat,
dich vu y té bao gém cac hoat dong duoc thyc hién boi nhan vién y té nhu
kham, chira bénh phuc vu bénh nhan va gia dinh.

1.2. Mt s6 dzic diém vin hoa - xa hdi dan tdc Dao lién quan dén sirc khoé

1.2.1. Ngon ngir

Tiéng n6i thudc nhém ngdn ngit Méng - Dao. Ngon ngit giao tiép kha
thdng nhét gitta cac nhém Dao. Do ngdn ngir vin chwong muon chir Han cu
tao sap xép lai va gan nhu khac han v6i ngdn ngit giao tiép nén sd luong
ngudi thong thao ngdn ngit vin chuong khong nhiéu [78]. Do dic thi vé ngdn
ngit, nén trong qua trinh giao tiép cac can bd y té gap rat nhiéu khé khin do
bat ddng ngdn ngir.



1.2.2. Nha ¢

Nha ¢ ctia nguoi Dao ¢6 3 loai khac nhau: nha san; nha nira san ntra dat va
nha dat (nha trét) nhung chii yéu 1a nha trét. Nha ngudi Dao thuong lam mai
thap, it cira s nén trong nha ludn 4m thap, thiéu luu thong khong khi va bi
thiéu anh sang. Hon nira do tip quan nén trong nha ngudi Dao thudng co 2 dén
3 bép dun. Viéc dun ndu trong nha gdy 6 nhiém méi truong khong khi d& 1am
cho cac bénh duong ho hap phat trién, dic biét 13 nhidm khuan ho hip tré em.

Nghién ctru ctia Nguyén Dinh Hoc (2004) [41] vé mo hinh bénh tat tré
em dan toc Dao cho thiy: Nhém bénh dudng ho hap chiém 29,4% xép thir tu
sau nhom bénh vé noi tiét - dinh dudng - chuyén hoé (45,3%), nhiém khuan
nhiém ky sinh trung (33,3%), bénh duong ti€u hoa (32,3%).

Ngudi Dao khong chu trong 1am cong trinh phu va nha tim. Pai da sb
cac ho nguoi Dao khong sir dung hd xi va nha tam. Khong sir dung hé xi ciing

la mét tap quan cua mdt s6 dan tdc thiéu s6 khac ¢ khu vyc mién nui.
1.2.3. An, uong

Luong thuc chinh ctia ngudi Dao 13 gao té va gao nép. Thire dn chu yéu
la cac loai rau rung va rau ty tréng. Sau khi dé, san phu dugc nau an riéng,
thirc an chu yéu la thit ga, thit lon dugc nau véi cac loai thudc nam co tac
dung nhanh khoe ngudi, giup san phu c6 nhiéu sita dé nudi con.

Udng: Thirc udng ctia ngudi Dao trong sinh hoat hang ngay 1a nuée che.
Mot sb loai 14 ciy c6 vi thom mat, dé uéng dung dé chira bénh gan, than, tim
hodc bo mau ciing duoc ngudi Dao ché bién va st dung. Loai dd udng phd
bién nita 13 rwou duoc U bang men 1. Hau hét cac gia dinh ngudi Dao déu
biét nau ruou va cét gitr ruou. Bao céo két qua diéu tra y té& qudc gia nim
2001 - 2002 ctua BO Y té [17] cho thdy: Ty 1& ung ruou ving Tay Bac, Dong
Bic va Tay Nguyén cao hon ving dong bing song Hong. Tuy nhién chua co
nghién ctiru vé ty I¢ lam dung rugu va nghién rugu dugc tinh chung cho ca nudc.

1.2.4. Tuc ¢ sinh dé va nudi con

Trude day, khi sinh con nguoi phu nit thuong dé tai nha va phai tu do de,
ron tré dugc cat bang ntra, khi dé kho thi chi biét moi thay cing vé cing bai...



